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Come and join our contest!

YES WE COOK





The Best European Taste
Toulouse Cooking Contest

Quels sont les objectifs du Toulouse Cooking Contest ?

Qui seront les participants du Toulouse Cooking Contest ?

Le concours réunira 25 participants, incluant : 

16 étudiants issus d’Ecoles Hôtelières à travers l’Europe, majeurs et parlant 
anglais, répartis comme tel :  

France : 4 participants 
Italie : 4 participants 
Hongrie : 4 
participants Suède : 4 
participants  

4 chefs cuisiniers ou professeurs issus des 4 pays partenaires, venus avec les 
étudiants en qualité de chef de groupe.  

Ils auront pour mission d’encadrer les étudiants cuisiniers dans l’élaboration 
de leur menu et les conseiller sur la technique et la réalisation des plats.

Ce projet vise à permettre à de jeunes apprentis cuisiniers, issus de différentes régions 
européennes, de s’enrichir de la culture culinaire de leurs voisins européens.  

Cette semaine sera construite autour de l’échange, du partage et de la communication. 
Débutant par des jours d’initiation et de découverte de
l’art culinaire étranger, les jeunes seront ensuite réunis en équipe de
nationalités différentes. Chaque équipe élaborera ainsi un menu original
enrichi des leurs techniques propres et acquises au cours de la semaine. 
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Comment se déroule le Toulouse Cooking Contest ?

Le Toulouse Cooking Contest se déroule à Toulouse sur cinq jours, et sera divisé en deux périodes : la 
période initiation (2 jours) puis la période concours (2 jours de qualification, 1 jour de finale).

Etape 1 : La phase d'initation 

Les deux premiers jours seront consacrés à des démonstrations, ateliers ou mises en 
pratique animés par les étudiants venus ensemble d’un même pays. Une demi-journée sera 
dédiée à chaque pays, au cours de laquelle les jeunes apprentis et leur chef de groupe 
initieront les autres participants à la confection d’un plat typique ou la préparation 
traditionnelle d’un ingrédient spécifique. 

Etape 2 : La phase de concours

Quatre équipes seront formées. Chacune d'elle comprendra 4 jeunes de chaque pays 
représenté et sera épaulée par un tuteur cuisinier professionnel venu en tant que chef de 
groupe. 
Ensemble, ils réfléchiront à l’élaboration d’un repas qu’ils cuisineront aux membres du 
jury composé des chefs de groupe. Le matin de l’épreuve, les équipes convoquées iront à 
la découverte d’un marché toulousain afin d'y acheter les ingrédients nécessaires.  
La phase de qualification se déroulera sur 2 jours, et sera suivie d’un dernier jour de finale. 
Pour les jeunes qui ne présenteront pas leur menu le soir-même, des activités autour de la 
gastronomie leur seront proposés (balades dans les vignobles le long du canal du midi, 
musée La Cuisine…)  
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Phase d'initiation

Phase de concours

Jour 1 et Jour 2

Jour 3 Jour 4

Jour 5
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Chaque demi-journée est consacrée à la réalisation, par un des pays participants, 
de la présentation de l'art culinaire de son pays. 

Les participants et les organisateurs se retrouvent à Toulouse pour .faire 
connaissance et commencer à créer de nouveaux liens. 

France 1 
Italie 1 

Hongrie 1 
Suède 1

Equipe 1

Vainqueur Equipe 1 VS. Equipe 2

Vainqueur

Vainqueur Equipe 3 VS. Equipe 4

Equipe 2

France 3 
Italie 3 

Hongrie 3 
Suède 3

Equipe 3

France 4 
Italie 4 

Hongrie 4 
Suède 4

Equipe 4

France 2 
Italie 2 

Hongrie 2 
Suède 2



Besoin de renseignements
complémentaires ?

Envoyez nous un mail au
tlsecookingcontest.bet@gmail.com !
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